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આત્મપીડામાથંી મકુ્ત થવાની મથામણનુ ંરસપ્રદ આલખેન 
 

​ ​             -દશરથ પરમાર 
 ​ “ચાદંની” અને “આરામ”કાળથી વાર્તાઓ લખતા શ્રી. દીવાન ઠાકોર; આધનુિક અને 

અનઆુધનુિક – એમ બન્ને પ્રવાહોમાથંી પસાર થઈ, છેક જાન્યઆુરી–2006મા ં “પ્રવશેદ્વાર” નામના 
વાર્તાસગં્રહ સાથ ે ગજુરાતી સાહિત્યસષૃ્ટિમા ં પ્રવશે્યા હતા. પોતાના સમકાલીન રચનાકારોથી નૉખા 

પડવાની એમની મથામણ તે પછી પ્રગટ થયેલા અન્ય છ સગં્રહોમાથંી પણ સ્પષ્ટપણે પામી શકાય છે. 
એ સદંર્ભે; 2019મા ંપ્રગટ થયેલા એમના “કડક મીઠી ચા” નામના વાર્તાસગં્રહમા ંસગં્રહાયેલી, વિષય અને 

રચનારીતિની દ્રષ્ટિએ વિશિષ્ટ જણાતી વાર્તા “અનબુધં”નો કૃતિલક્ષી આસ્વાદ કરાવવાનો અહીં ઉપક્રમ 

છે. 
​ વાર્તામા ં ઘટનાઓ ખબૂ જ ઓછી છે. હૉસ્પિટલના બિછાને પડેલો એક લકવાગ્રસ્ત પરુુષ અને 
એના દ્વારા કરાતા સ્વ-સલંાપની આસપાસ ફર્યા કરતી આ વાર્તાના કેન્દ્રમા ંછે - કંુઠાગ્રસ્ત માનવી અને એનુ ં
સકંીર્ણ ભાવવિશ્વ. "એ એકલો હતો..." - વાર્તાન ુ ંઆ પ્રથમ વાક્ય જ ખબૂ સચૂક છે. કોઈ એકાકી માણસની 
વાત હોવાનુ ં ઈંગિત કરી, લેખક તરત જ ઉમેરે છે કે – “તેની સાથ ેજોડાયેલુ ંએક નામ હત ુ ં વિશાખા”. 
પરસ્પર વિરોધી આ બે વિધાનો એમ સચૂવતા ંલાગે કે આસપાસના ંકશાકં બધંનોથી ઘરેાયેલો માણસ પણ 
અંતે તો કેટલો એકાકી હોય છે ! આ એ ક્ષણ છે; જ્યાથંી વાર્તાકાર, શનૂ્યમનસ્ક બની પલગં પર પડી 

રહતેા નયકના સવંદેનવિશ્વ સાથ ે ભાવકને જોડી આપે છે. નાયક એકાકી જરૂર છે, પણ સાવ 

નિરાશાવાદી નથી. એને ઊંડે-ઊંડે આશા છે કે મન તેને એકલો છોડી દેશ ેનહીં. એ ગમે ત્યાથંી રસ્તો શોધી 
કાઢશ.ે એના મગજમા ં વિચારો ઘમૂરાયા કરે છે. હૉસ્પિટલ અને આસપાસનો પરિવશે પણ એના આ 

એકાકીપણાને દૃઢીભતૂ કરતો રહ ેછે. આવી સ્થિતિમા ંએને થાય છે કે - ખરુશી સાથ ેવાત કરી શકાતી હોત 
તો કેટલુ ંસારંુ !  
​ કાચના દરવાજા, એના પર જામેલો ભેજ અને સગંીત પેદા કરતા કમોસમી વરસાદના પરિવશેમા ં 

દેખાતી સામેના મકાનની બારીની અંદરના પીળા પ્રકાશથી ભરેલા ખાલી ઓરડામાથંી કશુકં શોધી રહલેી 

એની નજરે ચડે છે, એક સ્ત્રી. એનો ઉત્સાહ વધી પડે છે. અંદરનો ઉમળકો હાસ્ય દ્વારા હોઠની પહોળાઈમા ં
લપેટાવા લાગે છે. સામે ઊભેલી સ્ત્રીની પીઠ દેખાય છે. એનો ચહરેો જોવાની ધખના બળવત્તર બને છે. એ 
મનોમન ધારી લે છે કે સ્ત્રી સુદંર હશ.ે શારીરિક અર્થમા ંજેવી હોય તેવી - કાળી, ગોરી કે પછી ઘઊંવર્ણી. 
પરંત,ુ અન્ય રીતે જોતા ંસ્ત્રી સુદંર જ હોય છે – એની આવી માન્યતાને, નજર સમક્ષ ઉપસી આવતા ંવકૃ્ષો, 

ફૂલો અને ઘાસના ંમેદાનો વગેરે તરફથી પણ  સમર્થન સાપંડે છે. 

​ સ્ત્રીને લાબંા, આકર્ષક વાળ ઓળતી જોઈ એક કાળે મલુાયમ વાળ ઓળવાનો અનેરો આનદં 
મેળવતો નાયક પોતાના માથાઅ પર હાથ ફેરવતા ંટાલથી નિરાશ થઈ ઊઠે છે. પરંત ુએ ઝાઝી ટકતી 

નથી. કેમ કે એણે આ ક્લિનિકમા ંદાખલ થયા પછી ઉદ્‍‍ભવલેી નૈરાશ્યની આવી ક્ષણોમાથંી આનદં પ્રાપ્ત 
કરવાના આશયથી એક રમત શોધી કાઢી છે - વ્હીલચૅરમા ંબેઠા-ંબેઠા ંબન્ને પગના ઢીંચણની ઢાકંણીઓ 
અથડાવવાની રમત. એનાથી ઝણઝણાટી ઉત્પન્ન થાય છે. સાથળના બધા સ્નાયઓુ હલબલી ઊઠે છે. અને 
છેક સાથળના મળૂ સધુી જાગતા ંસ્પદંનોના માધ્યમથી ભતૂકાળની ક્ષણો જીવતં બનીને નજીક આવી ઊભી 
રહ ેછે.  
​ આત્મછલનાની આવી ક્ષણોમા ંએક બીજી રમત પણ એ રમી લેતો હોય છે – જાત સાથનેા સવંાદની, 

પ્રશ્ન ઊભો કરવાની. અને જાતે જ એનો ઉત્તર વાળવાની. કહો કે; આત્મ-સલંાપ દ્વારા એક પ્રકારની 

સવંાદિતા રચવાની મથામણ. આ રમતમા ંએકવાર એ પોતાના બાપજુીને પણ સડંોવ ેછે. સુદંર લાગતા 
નાયકને બાપજુી કહ ેછે કે, અરીસામા ંવારંવાર જોવુ ંનહીં. કેમ કે, એમ કરવાથી અરીસાની પણ નજર લાગી 
જતી હોય છે. બાપજુીના આ સવંાદમાથંી એમ સચૂવાય છે કે અરીસો એટલે આપણુ ંમન. અને આપણી 
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નજર આપણને પણ લાગે કેમ કે આપણુ ં શરીર નાશવતં છે. આ ફિલસફૂી દ્વારા લેખકે પ્રગટાવલેો 
આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિકોણ સ્વયસં્પષ્ટ છે. 
​ સ્ત્રીને અવારનવાર જોતા નાયકને; એક સમયે એનામા ં વિશાખા હોવાનો ભાસ થાય છે. આ 

અનસુધંાન અહીં દાખલ થયા પછી પ્રથમવાર એનામા ંખશુીની લાગણી જન્માવ ેછે. પરંત ુસહજભાવ ેઆ 
તરફ જોઈ રહલેી સ્ત્રીને; સભાન બની અંદર ચાલી જતી જોઈ પીડાનો ભાવ અનભુવતા નાયકને થાય છે કે, 
સ્ત્રી શા માટે પરુૂષને પરુૂષ તરીકે જોતી નથી? અહીં કેવળ બાહ્ય કે દૈહિક આકર્ષણ નહીં, પરંત ુઆંતરિક 

સૌંદર્યની વાતને બહ ુસકૂ્ષ્મ રીતે સ્થાપિત કરવામા ંઆવી છે. 
​ ચાલી ગયેલી સ્ત્રી નાયકના મનનો કબજો લઈ લે છે. એને પાક્કો વિશ્વાસ છે કે સ્ત્રીને પણ એનુ ં
સ્ત્રી-મન નહીં જપંવા દે. એ પાછી આવશ ેજ. યતં્રવત ્પગની ઢાકંણીઓ અથડાવતા નાયકને વળી સદેંહ છે 

કે – સ્ત્રી બારી બધં કરી દેશ ેતો..? પણ પાછો એનો માહં્યલો (Inner Self); કહો કે એક પરુૂષની સ્ત્રી માટેની 

તીવ્ર ઝખંના, એને એમ માનવા પણ પ્રેરે છે કે, ના તે એમ નહી કરે. કારણ કે તે સ્ત્રી છે. બારી તરફ મીટ 
માડંીને કરેલી કલ્પનામા ં જ એનુ ં શરીર ધખી ઊઠે છે. ગરમીનો પ્રવાહ અનભુવાય છે – છેક પગના 
તળિયા સધુી રેલાતી ગરમી. અજાણ્યા, સગુધંી ફૂલોના વનપ્રદેશમા ંએ પોતાને એકલો વિહરતો પણ જોઇ 
શકે છે. વરસાદનો અવાજ સાભંળી સ્વપ્નસ્ત્રાવની સ્થિતિમાથંી મકુ્ત થયેલો નાયક જુએ છે તો સામે ઊભી 
છે - ગૌર ચહરેાવાળી વિશાખા. જોર કરીને એ અડધો ઊભો તો થઈ જાય છે. પરંત ુપ્રયાસ કરવા છતા ંએ 
ચાલી શકતો નથી. ધબ્બ દઈને ખરુશીમા ંપનુ: બેસી પડે છે. અને વરવી વાસ્તવિકતા એને ઘરેી વળે છે. 

​ એને ખબર છે - હવ ેરોજની જેમ, ડૉક્ટર અને સિસ્ટર આવશ.ે તેને ટેકો આપી ચલાવશ,ે માલીશ 

કરશ.ે પરંત ુઆજે, અત્યારે એ નક્કી કરે છે કે, એ તાકી રહશે ે– છતને. અને છતનુ ંઆકાશમા ંપરિવર્તન 

કરવાના પ્રયત્નો કરશ.ે એને થાય છે કે પેલી સ્ત્રી હવ ેબારીમા ંઊભી હોય કે ન ઊભી હોય, પોતાની સામે તાકે 
કે ન તાકે. શો ફરક પડે છે..? ઘટના ન બને કે એનુ ંપનુરાવર્તન ન થાય – એ પણ ઘટનાનુ ંજ એક સ્વરૂપ છે 
ને..? મનોમન, આત્મપીડામાથંી મકુ્ત થવા માટેનુ ં સમાધાન પ્રાપ્ત કરી લેતા નાયકનુ ં અહીં થયેલુ ં

આમલૂ કાયાન્તરણ (Transformation) ખાસ્સુ ંરસપ્રદ બન્યુ ંછે. એને અચાનક વાતો કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા 

થાય છે - પેલી સ્ત્રી વિશ;ે  વિશાખા વિશ,ે વરસાદ વિશ.ે અને એ બમૂ પાડી ઊઠે છે : 
​ - “અરે..! કોઈ છે..? અહીં આવો.. મારી સાથ ેવાતો કરો.. હુ ંખબૂ ખશુ છુ.ં મારે ખબૂ ખબૂ વાતો 
કરવી છે..!” 
​ દરમ્યાન; વિશાખાનો ચહરેો દેખાઈને ક્ષણાશંમા ંજ વિલીન થઈ જાય છે. વ્યકત થવાની એની 
ભીતરની આ છટપટાહટભરી ક્ષણોમાથંી છેવટે એને ઉગારે છે - સામે પડેલી એક ખરુશી. એ ખરુશી સાથ ે
વાત શરૂ કરે છે. પછેૂ છે કે, પહલેા ંતુ ંક્યા ંહતી? ખરુશીનો ઉત્તર છે કે, પહલેા ંએક ગોદામમા,ં તે પહલેા ં
વકૃ્ષ અને એક દિવસ એ વકૃ્ષના કટકા, એના ંપાટિયા ંઅને અંતે મારો આ  નવો જન્મ - ખરુશી રૂપે. 
​ હવ ે? : નાયકના એ પ્રશ્નના ઉત્તરમા ંખરુશી જણાવ ે છે કે, હૉસ્પિટલમા ંરહવેાનુ ંકોને ગમે? પણ 
તમારી સાથ ે વાતો કરીને બહ ુ બધા દિવસો પછી મને આજે ખશુી થાય છે. ખરુશીનો આવો વિધાયક 

અભિગમ નાયકને પણ જીવન પ્રત્યેની હકારાત્મકતા તરફ દોરી જવાનુ ંઆલબંન બને છે. પોતાને 

વ્યકત કરવા માટે એને આસપાસમાથંી જ ઘણા ં માધ્યમો મળી જાય છે. અને ધોધમાર વરસતા 
વરસાદમા ંબારી, દરવાજો, દીવાલો, પલગં, છત, અરીસો - વગેરે સાથ ેઐક્ય અનભુવતો એ મોડે સધુી 
એમની સાથ ેવાર્તાલાપ કરતો રહ ેછે. 
​ આમ; વાર્તારંભે, ખરુશી સાથ ેવાત કરી શકાતી હોત તો કેટલુ ંસારંુ - એમ વિચારતો નાયક, અંતે એ 
જ ખરુશી સાથ ેસવંાદની ભમૂિકા રચી, પોતામા ંઠરીઠામ થઈ એક અલૌકિક અનબુધં રચતો જોવા મળે 

છે. હોસ્પિટલના અણગમતા પરિવશેથી આરંભાયેલી અને સ્થળૂ રીતે બિમાર; બાકી મનથી અને 

વિચારોથી સક્ષમ, કહો કે મનદુરસ્ત વાર્તા-નાયકનુ ંઅંતે સ્થળૂ તત્વોમાથંી થયેલુ ંવિઘટન અને પ્રકૃતિના ં
સકૂ્ષ્મ તત્વોમા ંથતુ ં વિગલન – આ બન્ને વાના ંપ્રભાવક અસર જન્માવી વાર્તાને એક વિશષે પરિમાણ 

બક્ષે છે. હૉસ્પિટલનો ઓરડો અને એની આસપાસનો પરિવશે પણ વાર્તામા ંતાણા-વાણાની જેમ ગ ૂથંાતો 
આવ ે છે; જે નાયકની પીડાને વ્યક્ત કરવામા ંઉદ્દીપક બને છે. અહીં વરસાદ જીવનને સગંીતમય ગતિ 

અર્પે છે. જેમ કમોસમી વરસાદ બહાર વરસે છે તેમ આપણી અંદર પણ વરસતો હોય છે. સવાલ છે 

આપણી નિયતિનો કે - આપણને ભીંજાવા માટે મહદ્‍‍અંશ ેબહારનો વરસાદ જ મળે છે. 
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​ સ્થળૂ રૂપે આપણી સમક્ષ આવતા ં - કમોસમી વરસાદ, ખાલી ઓરડો, ડોલત ુ ંપૅન્ડોલા, બિલ્ડીંગ, 

અરીસામા ં જોઈ માથુ ં ઓળતી સ્ત્રી, વિશાખા વગેરે સજીવ-નિર્જીવ પાત્રો અને પરિસ્થિતિઓ પણ 

વાસ્તવમા ંતો નાયકના મનના જ ખેલ છે. ટૂંકમા,ં લકવાગ્રસ્ત પરુૂષના નર્યા સલંાપની લાગતી આ વાર્તા, 

સ્થળૂ અને સકૂ્ષ્મ રીતે વિસવંાદિતાથી પીડાઈ રહલેા આધનુિક મનષુ્યને એની આત્મપીડામાથંી મકુ્ત 
થવાનો માર્ગ પણ ચીંધે છે. તો ક્યારેક એમ પણ સચૂવતી લાગે કે પ્રકૃતિના ંમળૂભતૂ તત્વોથી વિમખુ થઇ, 

પોતાની ઓળખ ગમુાવી બેસેલા મનષુ્યને, અંતે તો તજ્જન્ય સમસ્યાઓમાથંી એ તત્વો સાથને ુ ં
પનુ:સધંાન જ ઉગારી શકે તેમ છે. લેખકે નાયકનુ ંલૌકિક નામાભિધાન કરીને વાર્તા માડંી હોત તો એની 

પીડા કદાચ વયૈક્તિક બનીને રહી જવાની સભંાવના હતી, પરંત ુ એમ ન કરીને એમણે એકાકી 

મનષુ્યની વદેનાનો વશૈ્વિક સદંર્ભ પણ રચી આપ્યો છે.  

​ દીવાન ઠાકોરની અન્ય રચનાઓમાથંી પસાર થઈ ચકેૂલા ભાવકોને એમની ચિર-પરિચિત 
દીવાન-શલૈીનો સ્વાદ અહીં પણ માણવા મળશ.ે શાબ્દિક કરકસરયકુ્ત ટૂંકા ંવાક્યોનો વિનિયોગ અને 

તદનસુાર પાત્રવિધાન – એવી સરંચના દ્વારા ભાવભમૂિ ઊભી કરવાનુ ંકૌશલ્ય એમણે આ વાર્તામા ંપણ 
દાખવ્યુ ંછે. વર્ણનો અને વિવિધ પ્રતીકો દ્વારા બાહ્ય જગતમા ંઅને નાયકના મનોગત દ્વારા એના આંતરિક 

જગતમા ં – એમ બે સ્તરે ચાલતો વાર્તાપ્રવાહ; તાટસ્થ્યપરૂ્ણ આલેખનને લીધે, ક્યાયં અવરુદ્ધ થતો 

અનભુવાતો નથી.  

​ વદેાન્તમા ંદર્શાવાયુ ંછે કે અનબુધં એટલે - વિષય, પ્રયોજન, અધિકારી ને સબંધં – એ ચારનો 

સમહૂ. આનદંની વાત એ છે કે આવી એકાધિક અર્થચ્છાયાઓ ધરાવતા અનબુધંની પ્રતીતિ આપણને 

આ રચનામાથંી પણ મળી રહ ે છે. સ્વ-સર્જિત ચક્રવ્યહૂમાથંી છૂટવાની મનષુ્યની મથામણનુ ંરસપ્રદ 

ચિત્ર રજૂ કરતી આ અને આવી અન્ય રચનાઓ થકી દીવાન ઠાકોરને ગજુરાતી વાર્તાજગતમા ંએક 
વિશિષ્ટ વાર્તાકાર તરીકેનુ ં સ્થાન પ્રાપ્ત થયુ ં છે. આપણને એમની પાસેથી આવી અન્ય રચનાઓની 

અપેક્ષા રહ ેછે – તે પણ આ જ કારણસર. 

( સદંર્ભ : “કડક મીઠી ચા” ( વાર્તા સગં્રહ ), લે. દીવાન ઠાકોર, અમોલ પ્રકાશન, અમદાવાદ. પ્રથમ 
આવતૃ્તિ, 2019. ) 
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